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摘要　植物健康是经常在植物科学尤其是植物保护领域被使用的术语，但迄今仍然没有一个明确并普遍被认可的

概念。通过梳理和总结不同哲学思想下植物健康概念的探讨和争论，试图在分析现有成果的基础上，获得植物健康

概念的科学内涵，同时结合中国哲学观念提出了“特定遗传基质的植物（种或品种或生物型等）生长在适宜的环境中

（土壤、水分和气候），没有受到其他生物和非生物（环境）因子侵扰和伤害，各种生理功能平和或平衡的自然状态，植

物的这种状态就是植物健康”的概念，明确了植物健康的动态性质及阐述了植物健康下的植物种群健康，并对依据

这个概念从事农林生产进行了剖析，供大家商榷。
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　　植物健康是一个经常使用但没有明确定义的术

语，经常被滥用［１］。在国内文献中，把能够促进植物

生长、保鲜、增加抗逆等多种功能的农药、肥料、植物

生长调节剂的使用，叫做植物保健，或植物保健

剂［２４］；把减轻或免受有害生物的侵害或伤害而使用

农药，也叫做具有植物保健作用，等同于保护植物。

在国外文献中，有科学性和规范架构的植物健康一

种是指对外植物检疫［５６］，比如美国农业部把通过阻

止危害农业和自然资源的动物、病虫害、有害杂草的

传入、定殖和传播，及支持美国农产品贸易的措施，

叫做植物健康（ｐｌａｎｔｈｅａｌｔｈ）；另一种比较粗放的是

把所有植物保护，都叫植物健康。尽管植物健康在
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农业、林业和环境保护领域非常重要和姿态鲜明，但

迄今仍然没有一个明确并被普遍认可的植物健康概

念，是一个发展中的不完备的概念。

１　基于西方哲学思想的植物健康观

１９５２年，Ｓｃｈｉｍｉｔｓｃｈｅｋ最早提出了“植物健康”

的概念［７］，之后许多科学家对植物健康的概念进行

了探索［８９］。其中２０１２年Ｄｒｉｎｇ对西方哲学体系

下的植物健康概念进行了综述［１］，从自然主义与规

范主义的价值取向［９１１］、还原论与整体观、功能性和

恢复能力或补偿能力、唯物论和活力论、生物中心主

义和人类中心主义等哲学层面对植物健康进行了广

泛的探讨［１］。

１．１　自然主义与规范主义的价值取向

自然主义与规范主义是两种科学认识论，自然

主义主张用自然原因或自然原理来解释一切现象；

规范主义认为事物或现象存在着某种理性的活动规

范，通过揭示这种规范能够获得或认识事物的本质

和真理。自然主义认为健康源于自然，是一种自然

状态，不受人类的价值观影响［１２］，认为自然科学足

以对健康进行全面分析。健康有一定范围，通过检

测各种指标就可以知道是否在这个范围内。自然主

义的杰出代表布尔斯总结了健康的概念，但存在广

泛的争议［１３］。规范主义认为健康的概念是人定的，

受人的价值观影响，人确定是否健康，认为文化价值

观在植物保护及健康中发挥着重要作用［１４１７］。

１．２　还原论与整体观

还原论和整体观是哲学范畴的方法论：还原论

或还原主义认为复杂的系统、事物、现象，可以将其

化解为各部分的组合，对各部分的认识综合在一起，

可以理解和描述整体的系统、事物、现象。整体观是

指从整体上认识事物的本质，认为还原论只可用于

简单事物，对于复杂事物而言，一旦被分割，将会因

此丧失许多信息而失真，事物的复杂程度越高，因分

割而失真的程度就越严重。两者针对植物健康存在

争论［９，１８］，辩论的核心是：如何对构成整体的几个部

分进行调查［１９］、如何理解和把握整体。

还原论认为：系统是由可分离的组分组成且各

组分可以单独分析，系统（整体）可以用各组分的功

能表现进行解释。其优势是：能够测量每个部分的

功能；不需要逐个系统单独进行调查，就能预测所调

查系统的未来行为。还原论认为从一个系统得到结

论，也适用于另一个，它们都是类似的。还原论者认

为影响健康的因素是可以分离的，确定健康需要的

标准较少，甚至是单一的、专科学科就行［９］。最重要

的是，还原主义者认为调查系统的一小部分，例如只

是一种病原，一旦特定植物器官或组织没有这个特

定病原，就认为这项工作已经完成。然而这一理论

针对实际问题存在缺陷：病理学家早期就已经观察

到，对某些病原体有抗性的植物常常更容易被其他

病原侵染，例如小麦锈病，当小麦对锈病的抗性越来

越好时，小麦更易被弱寄生菌如壳针孢犛犲狆狋狅狉犻犪

ｓｐｐ．和叶斑病侵染
［２０２１］。

整体论者认为物体或事情不完全能分解成各组

分，除了各组分，还有各组分之间及一个组分和多个

组分之间的互作关系，从一个系统得到的结论不一

定适用于另一个系统，不同系统需要单独考量［２２］。

整体论把每个系统作为一个整体，不注重所选择组

成成分的分析，而是要在一个高层次的整合层面去

理解，并把重点放在系统内和系统间的相互作用关

系上。关于植物健康，整体论的观点体现在三个方

面［２３］：（１）把植物作为一个整体，而不是分离或隔离

的部分，整体性是完整的［２４］；（２）把植物放在其自然

环境中，需要考虑到生态系统中各个元素之间相互

作用的复杂的网络关系［２５］，研究植物健康需要跨学

科的方法［２６］；（３）从整体的社会经济角度考虑，涉及

人的因素［２７］。同时，Ｂａｌｆｏｕｒ假设健康是可以传递

的［２８］，可从土壤传递到植物、从植物传递到家畜和

人类［２９］。然而，即使多数人同意特定植物的整体性

或完整性，很难想象如何构建一个（包容不同观点和

潜在分歧的）整体性定义。整体论的不足或难度就

是存在潜在的模糊和混乱。整体论的方法通常表现

为缺乏清晰度，应用整体论的方法就好像没有知识

的积累［９］。因为每一种情况都看做个体的整体，所

以每一次都需要从头开始，每件事、每个点都需要研

究和弄清楚。

１．３　功能性和恢复能力（或补偿能力）

对于采用人为干扰手段如对植物施用杀菌剂杀

死病原菌等方法或措施，功能主义者（ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｉｓｔ）

的观点认为：施用农药使植物免受病害侵染；使用农

药的植物能高效（或正常）发挥其功能（如光合作用、

生长和繁殖等），否则植物会易被病原菌侵染从而丧

失其功能；所以，喷洒了农药的植物是健康的。对应

的观点认为：这种健康是短暂的，而真正的健康是长

·２·
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时间延续的，并不依赖于杀菌剂的使用，健康应该具

有一定程度的弹性，也就是一种能力，这种能力在面

对胁迫时能保持其正常功能的发挥［１］。

１．４　唯物论和活力论

活力论是关于生命本质的一种唯心主义学说，

认为生物体与非生物体的区别就在于生物体内有一

种特殊的生命“活力”，它控制和规定着生物的全部

生命活动和特性，而不受自然规律的支配。关于健

康概念，两种观点存在着争论。

对于唯物主义者，重要的是物质，所有现象（包

括活生物体、它们的健康等）可以解释为物质的相互

作用，即通过原子和分子的作用来解释。在唯物主

义者的观点中，健康是物质功能和在生物体内生理

学的化学物质正确集中的问题，生命过程可以通过

其组成成分的力学定律充分描述；因此，用唯物主义

机械论方法研究植物健康，侧重于揭示植物、害虫和

病原物之间关系的机制和物质基础。其研究规划通

常涉及植物的防御反应、基因组学、蛋白质组学和代

谢组学的生物化学途径。

活力论认为，生命不仅仅是物质和数学，生命与

机器或其他死亡物质的区别是有一种重要的能量或

生命力，在西方传统中被称为‘生命力’，印度传统中

叫‘瑜伽’，中国传统医学中叫‘气’。至关重要的是，

它的强度被视为生物健康的指标。一些现代活力论

者用量子物理学作为支持他们观点的证据，但是，现

代量子物理学家认为生命不能简化为物质 ［３０］。

活力论受到批评和质疑的是：所谓的生命力仍

然是不能解释和莫名的，而且几乎不可能成为科学

探究的对象。活力论对唯物主义的批评是：首先，唯

物主义者在注重物质的同时往往会忽略形式［３１］，证

据来自进化生物学，其中波动不对称已被用作应力

的形态测量［３２］；其次，我们可以从纯物质（分子和原

子）转移到物理学的其他实体，如辐射［３０］。这里就有

一个进展是（重新）发现生物光子［３３］：Ｐｏｐｐ
［３４］比较

了“新鲜，健康”和“患病，枯萎”叶子的生物光子发

射，新鲜叶子显示出更强的发射和更缓慢的衰变。

生物光子学用于植物健康研究的潜力在于生物光子

的普遍性和可测量性。因此，活力论认为应重新审

视植物健康的非唯物主义概念（即使不是全部否定

或代替）。

１．５　生物中心主义和人类中心主义的观点

生物中心主义和人类中心主义是伦理学范畴；

人类中心主义是“要把人类的利益作为价值原点和

道德评价的依据，把人类的生存和发展作为最高目

标的思想，只有人类才是价值判断的主体，在人与自

然的价值关系中，人类是主体，自然是客体，价值评

价的尺度必须掌握和始终掌握在人类的手中，任何

时候说到‘价值’都是指‘对于人的意义’；在人与自

然的伦理关系中，应当贯彻人是目的的思想；以人类

的利益为出发点和归宿，人类的一切活动都是为了

满足自己的生存和发展的需要”。生物中心主义是

“生物系统的健康本身具有价值，人类对它负有直接

的义务，生命个体、物种、生物过程作为生物系统的

组成部分和存在形式，具有非（人类的）工具价值，主

张有某种特殊的非物质因素支配生物体的活动”。

生物中心主义者声称，植物像所有生物一样有

自己的利益［３５３６］，主张为植物的利益促进植物健康

是正确的。在讨论植物健康时，无论采取何种立场，

生物中心主义者都面临着一个重大问题：如果所有

生物（包括植物）有利益，那么植物病原体和害虫也

有利益，因为没有理由让植物应优先于害虫或病原

体。促进植物健康，必然以牺牲某些其他有机体（如

害虫或病原体）为代价，这对于生物中心主义似乎是

不合理的。许多哲学家的伦理观念甚至认为动物伦

理优先于植物［３７３８］，那么这种伦理理论更难以支持

杀灭害虫。

人类中心主义忽视或否认植物具有利益的可能

性，并且纯粹是为了人类的益处才采取适当的行动

促进植物健康（例如更高的产量或食物质量）。从纯

粹的人类中心观点看，植物健康变得重要，因为它影

响人类的成功和幸福。对植物健康的关注是基于植

物能为人类提供食品、纤维、燃料、医药、美景等方面

的重要性。因而对于没有直接保护价值的普通野生

植物的态度人类中心观很少干预、也不在乎这些植

物的健康改善，除非它们的不健康影响人类的利益。

人类中心观的植物健康概念其核心论点是促进植物

健康以服务人类，因此一个重要的任务是植物健康

时应与人类的目标和利益一致，该概念存在严重缺

陷，即往往忽略人类目前认为对人类没有价值（或不

直接使用）的生物的生存、进化和功能。

以上各方向的探讨，说明在西方哲学体系下，对

于任何单一视角的植物健康，都能找到削弱其合理

性的实例，没有一个植物健康定义是令人满意的。

激进做法就是拒绝给出定义或根本不使用该术语，
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许多关于植物病理学的教科书就没有任何植物健康

定义［３９］，作为一种审慎的做法，这种不给定义的做

法也得到了一定的支持［９］。Ｄｒｉｎｇ
［１］虽然对植物健

康概念进行了比较系统的综述，也提出了讨论该概

念应考虑的问题及应用该概念的指导性原则，但没

有给出概念。

２　中国哲学思想与植物健康

国内，尽管植物健康是一个被经常使用的术语，

但没有查阅到该概念的定义和对其内涵进行讨论的

文献，当然也不会有广泛接受的概念。然而，在植物

科学中需要植物健康的概念，植物保护科学更需要

植物健康的概念；明确了什么是植物健康，才能知道

如何保护和维持植物健康。既然西方哲学体系无法

给出植物健康的概念，我们试图依据中国的哲学思

想，探讨植物健康的概念和范畴，并对该概念指导下

的农林作物栽培进行剖析，以阐述植物健康的内涵。

古代中国主要有儒家、道家、法家、墨家等主要

的哲学流派，其中尤其以儒、道、墨三家影响深远。

北京大学楼宇烈教授梳理了中国传统哲学的三大思

维底蕴：整体关联、动态平衡和自然合理［４０４３］。以下

我们应用中国传统哲学的三大思维底蕴，分析和挖

掘植物健康的概念及内涵。

２．１　整体关联与植物健康

２．１．１　整体关联与植物健康

整体关联哲学思想认为任何事物都不是孤立

的，而是相互关联在一起的。任何一个部分，都不能

孤立到整体之外去，更不能用它来说明整体。只有

把部分放到整体里面去，才能正确认识它。部分在

整体里面的任何变化，都会直接影响到整体，同样

地，整体的变化也会影响部分的变化［４０］。

对于一株植物，植物健康的整体关联有两个方

面：第一，任何一个局部的不正常可以使一株植物的

整体健康受到影响，或者一个器官的不正常可以导

致其他器官也不正常，比如根系的衰败可以导致整

株植物的死亡等；第二，局部的问题可以通过同一组

织的其他部分或其他组织进行弥补或补偿，对整体

不会产生影响，比如对葡萄根系浇水，一次只浇一半

（只利用一半的根系功能），７～１４ｄ轮换一次，不影

响这个植株正常的生长、发育、产量和质量［４４４８］。

对于特定植物种群，健康的整体关联与一株植

物一样：一株植物的问题，可以影响整个植物种群的

健康，比如一株葡萄感染了葡萄根瘤蚜，整个葡萄园

就有了健康问题，就有随时被毁园的风险；另一方

面，一株植物或个别植株或局部的问题，对整个特定

植物群体的正常生理和生命活动没有影响，植物群

体是健康的，比如病虫害危害阈值、经济阈值及其理

论［４９５０］，个别植株或部分植株受到影响时，只要是在

阈值之内（甚至远远小于阈值时），对整个群体的产

量、品质没有影响。第二种状况的观点与Ｄｒｉｎｇ
［１］

讨论的弹性、补偿能力等相似，也是动态平衡理论的

一部分，即植物遇到干扰时调整和维护其平衡状态。

除以上两个方面外，植物健康与生态环境的整

体关联宏观上还包括：与非生物环境；与生物环境中

其他植物、与以植物为寄主的有害生物、与生态功能

性低等动物、与人类及畜牧类动物等整体关联。

２．１．２　植物与非生物环境的整体关联

对于特定的植物（种类或群体或个体），都需要

在一定的环境条件下生存和繁衍；如果超出环境条

件，其存活、生长或繁殖等就受到胁迫或挑战，甚至

不能生存。所以，植物的健康与其生存的环境是整

体关联的，这个适宜的条件包括气候、土壤、大气和

水等。‘橘生淮南则为橘，生于淮北则为枳’就是对

植物健康与环境的整体关联最生动形象的描述。所

以，一个物种或生物型或品种等都有一定的适生环

境或适生范围，超出这个范围或环境，就非常容易产

生健康问题或者难以生存。

２．１．３　植物与生态系统中其他植物物种的整体关联

植物与生态系统的各因素存在各种各样的相互

关系，其中最为重要的关系之一就是物种之间的相

互关系，尤以化学生态关系为重要，比如化感作用。

植物健康是建立在生态系统中物种之间相互有利的

生态关系之上，所以不能在同一生态系统中栽种相

互“敌对”植物，比如葡萄与铁皮石斛和白花车轴草

混栽时，其化感作用不仅对葡萄产生影响，也对葡萄

园内土壤微生物群落产生影响［５１］。植物健康是生

态系统整体健康的一部分，植物健康与生态系统健

康是相互关联的。

现代农业一个重要的特点是人类大面积种植单

一作物，甚至单一品种，形成简单的农业生态系统。

这种生态系统的优势是有利于人类对生态系统的干

预，以达到标准化管理、标准化生产的目的，及非常

便利地使用农业机械；但另一方面，这种简单的农业

生态系统十分脆弱，易造成适应取食或危害这种作
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物或品种的病虫害暴发流行，从而造成更严重的后

果。如马铃薯晚疫病的大流行造成爱尔兰饥荒

等［５２５５］。于是，人类又开始利用多样性形成相对稳

定的农业生态系统，让作物更少受到病虫害的侵害，

从而得到更多人类需要的资源［５６５９］。这样，复合农

业又开始受到关注［６０］。但是，形成稳定、成熟的复

合生态体系，需要大量的试验或实践经验或对自然

界物种之间相互关系调查数据的积累；根据实践和

试验结果，利用生态系统中物种之间相互有利的关

系、摒弃或避免相互伤害或抑制的关系，形成技术模

式或技术体系；我国的复种、套种、种养结合等农业

生产方式，就是‘万物并育而不相害，道并行而不相

悖’哲学思想在我国农业文明中的体现，也是利用

“植物与生态系统中其他物种的整体关联”进行农业

生产的实例。

２．１．４　植物与其有害生物的整体关联

植物与生态系统中以植物为寄主的有害生物协

同进化，植物健康建立在避免有害生物危害之上；有

害生物的存在既威胁植物健康又可促使植物进化。

植物健康与其有害生物整体关联。

２．１．５　植物与生态系统中具有功能性的低等生物

的整体关联

　　生态系统中与植物有关的具有功能性的低等生

物包括蜜蜂等传粉昆虫、害虫的天敌、腐生性和中性

节肢动物、环境中的中性微生物等。这些生物具有

为植物传播花粉、控制病虫害危害、促进或帮助植物

营养吸收及功能发挥等生态功能，影响着植物的健

康状况；同时，植物的健康状态可影响这些生物的种

群数量及生态功能发挥等。植物健康与环境中的低

等生物整体关联。

２．１．６　植物与人类及畜牧类动物的整体关联

植物健康与人的健康紧密关联，植物健康是依

靠植物为食物的人类和畜牧类动物生存和健康的基

础。当植物受到有害生物侵扰时，有时会产生剧毒

物质，比如小麦赤霉病产生的呕吐毒素、麦角病产生

的麦角毒素、红薯黑斑病产生的甘薯酮等［６１６３］，严重

威胁人类和畜牧类动物的健康和生命；动物健康受

到威胁时产生多种有害物质，这些有害物质可以通

过伴随着动物粪便以有机肥等形式进入土壤环境

中，当这些有害物质残留量超标时，会影响生态系统

中土壤微生物区系和功能、影响植物的健康状态；人

类活动及其对植物的各种干预，是影响植物健康状

态的最为重要的因素之一。植物健康及植物健康状

态的延续，与人类及畜牧类动物整体关联。

２．２　动态平衡与植物健康

中国文化的中庸之道，“中”就是事物的平衡。

如果失去了平衡，就会产生偏差。平衡就是适度，就

是恰好，既不过，也没有不及。事物的平衡不是静态

的、固定不变的，而是变动的、相对而言的，在失去平

衡后可以通过调整达到新的平衡，即为动态平衡［４５］。

动态：植物健康是动态的有两个层面的意思，一

个是植物或植物群体的健康水平是动态的，比如过

去健康而现在不一定健康；另一个是生物体的生长

发育也是在时刻变化，对于一株植物来讲，从种子

（或其他繁殖体）萌发，形成个体，个体成长、繁衍，直

至衰老、死亡，这个过程一直是动态的。

平衡：植物健康就是一种平衡状态，包括供应与

消耗的平衡、吸收和利用的平衡、合成与分解的平衡

等。一旦平衡状态被打破，必须建立新的平衡；平衡

打破后的状态就是不健康或亚健康，建立新的平衡

的过程就是健康得到恢复的过程；如果打破平衡后

不能建立新的平衡，植物的状态就是病态，其结果就

是死亡或逐渐衰亡。

动态平衡：对于植物健康，所谓的动态平衡有五

个方面的意思：（１）植物个体整个生育周期的动态平

衡：植物根据不同的生长或生育阶段，调整其枝叶、

根系、果实等养分吸收器官、营养合成器官（比如光

合作用）、营养积累器官（果实）的数量和功能，保持

其营养与消耗的动态平衡，使各种生理机能得到发

挥，完成其生长和生育过程。（２）植物和非生物环境

的动态平衡：植物的年生长周期或生育周期的各个

阶段，其非生物环境有可能暂时或一段时间内存在

或产生不利的因素。比如干旱（水分胁迫）、高温或

低温等，植物会对这种胁迫压力进行多层次、多渠

道、多方位的协调，在分子机制、生理机能、组织结构

等方面进行调整，以维持各种平衡和保证植物处于

正常的状态。这就是植物和非生物环境的动态平

衡。（３）植物与生物环境的动态平衡：植物的年生长

周期或生育周期的各个阶段，可能受到其他生物干

扰和胁迫，包括其他植物释放的化感物质、害虫的取

食、病原菌的侵入等，植物会对这种胁迫产生的压力

进行协调，以保证植物的正常生存。这种动态平衡

能力被称为抗病性（或抗虫性、抗逆性）。（４）植物种

群内部种群遗传多样性的动态平衡：物种内部存在
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遗传多样性，遗传多样性程度越高，该物种的生存力

越强，反之，物种内的遗传多样性越低，该物种灭绝

的风险越大。植物与其生存的环境协同进化，当植

物进入新的生态区域或者环境条件发生不可逆转的

变化（如全球变暖）时，植物物种内的种群也会随着

环境变化而发生变化，维持其种群的遗传多样性（甚

至多样性更丰富）。这样，这个植物种群是有生存力

的、是健康的。（５）植物个体生理机能和生存状态的

动态平衡：对于一个植物个体，生理机能和生存状态

也是平衡的。植物在白天不但进行光合作用也进行

呼吸作用，但晚上基本只是呼吸作用，并且这种呼吸

作用一般比白天弱，温度低比温度高弱；气孔的开

合、光合作用、呼吸作用、生殖生长和营养生长、地上

与地下部分的生长等，都有一个动态、调和的平衡；

在肥沃土壤中生存，生理机能较活跃、生长量大，与

生存状况（生物产量大、繁殖潜力发挥大等）有一个

平衡；反之，在较贫瘠土壤中生存，也有相对较温和

的生理机能和生存状态的平衡。这些动态平衡，是

植物生存的基础，当然也是健康的必备条件。

２．３　自然合理与植物健康

符合事物的本来状态才是最合理的，这就是自

然合理。这里的“自然”，是指自然而然，是万事万物

的本然状态。自然合理就是中国的哲学思想，它强

调一切都要合乎事物的本性［４５］。

自然合理与植物健康，包括以下几个方面：（１）

种植在适宜的生态区域：在合适的区域种植适宜的

植物（种、品种或特定类群），才符合本性和本质。

（２）生长发育规律：对于每一种植物或品种或类群，

种植的季节和时间、收获的季节和时间，种植密度，

生物产量（负载量）等都有特征、个性、规律，自然合

理就是按照个性和规律进行种植和对各生育期进行

管理。如：适时播种、适时收获等。（３）营养需求（土

肥水）规律：植物的营养需求规律，是植物本性和本

质中最为重要的部分，不同的植物、甚至同一种植物

（或品种或类群）在不同的生育期（生理阶段）对各类

营养成分需求的种类和量不同，甚至差异巨大。找

到和理解植物各生育时期的营养需求规律，并参照

营养需求规律对植物进行水、肥供应，满足各生长阶

段营养需求，维护养分之间的平衡，让植物自然合理

地生长、发育和繁衍，以保证植物健康。（４）最少的

干预：人们一个惯性思路是“想到‘自然’就是不需要

人为干预”。其实，这是误解，因为“自然”不等于“野

生”。人类的干预是为了使植物更“自然”，因为植物

的生长、发育、存活的环境是一个生态系统，而生态

系统中存在着各种因素及它们之间复杂的相互关

系，如果植物受到干扰和伤害后动态平衡被打破，植

物就失去了“自然”状态。所以，在植物遭受威胁或

伤害时，需要人的“帮助”，就应该采取人为干预措

施。但是从另一个方面讲，人类对“自然”的认识是

有限度的、是渐进式的，人类的干预措施并不一定

“功德圆满”，有时可能会“事与愿违”，所以人类的干

预措施应该是慎重的，并且在采取干预措施时应该

遵循最简单的方法、最少的措施、最小的代价、最低

的成本等原则。

３　植物健康的概念

根据中国传统哲学思想，结合西方哲学体系下

对植物健康概念的讨论和争论，作者提出了如下植

物健康的概念，供大家参考和商榷。

３．１　植物健康与植物种群健康

特定遗传基质的植物（种或品种或生物型等）生

长在适宜的环境中（土壤、水分和气候），没有受到其

他生物和非生物（环境）因子侵扰和伤害，各种生理

功能平和或平衡的自然状态。植株的这种状态，就

是植物健康，或者说具有这个状态的植物是健康

植物。

植物种群健康是具有特定遗传基质的种群（品

种、生物型等），在适宜其生存的环境中（土壤、水分

和气候）生活，当种群内所有个体都处于健康状态，

或者个别个体健康受到干扰和威胁但这些干扰和威

胁对种群的整体功能（景观、生态功能、生存、繁衍

等）和功能平衡没有造成影响时的状态。

植物的健康状态，是实现植物生长、种群繁殖、

生存机会、种群扩张潜力最大化的基础，是实现生物

产量和／或质量最大化的基础。

３．２　植物健康概念的解释和内涵

３．２．１　适宜的环境

一个植物物种或品种在一定的环境条件范围

内，能够正常生活、生长、繁殖，维持其物种（或品种

或特定遗传群体）的生存和繁衍。这个环境（一定的

气候、土壤、水和空气等条件）就是该物种（或品种或

特定遗传群体）的适宜环境；具有这种环境的区域，

就是该物种的适生区域。

对于一个植物物种而言，与其进化区域相比，同
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样或优于其进化区域的环境为适宜环境；对于人类

选育的植物品种，与其选育和培育的场所相比，同样

或优于该场所的环境为适宜环境。

３．２．２　特定遗传基质的种群（品种、生物型等）

可以是以“种”为单元的群体，也可以是以种以

下的单元：亚种、生物型、生理型、生态型、品种等。

对于人类种植的一些植物，有些是“种”水平上的物

种，也有特定的遗传基质类群，比如水稻、玉米等使

用杂交种，甚至有些植物品种是单倍体、三倍体的

品种。

３．２．３　没有受到其他生物和非生物（环境）因子侵

扰和伤害

　　植物的健康状态，可以是没有受到侵扰和伤害

的自然状态，也可以是受到了干扰或伤害之初，植物

能够启动应急反应、功能增强、阻止伤害或避免伤

害，对于轻微的伤害有能力补偿或恢复的状态。这

与文献中弹性或补偿力的观念一致。

３．２．４　各种生理功能平和或平衡的自然状态

平和就是适度，就是恰好，既不过，也没有不及。

不用应急反应、没有必要增强某一方面的生理功能，

各生理机能有条不紊进行。平衡，就是各器官、组织

及它们的功能之间配合得当、恰到好处。自然状态

是植物应该具有的本然状态。植物没有受到胁迫就

平和，平和中有平衡；植物受到胁迫时，一些机能（防

御反应、应急反应等）不平和了，但各种机能平衡。

这两种情况都是属于健康状态。

对于植物本身，维护和保持各种生理功能平衡

三个最为重要的内容是：植物对营养的需求和环境

营养供应能力的平衡、营养生长和生殖生长的平衡、

植物健康水平与生长量（负载量）的平衡。对于植物

之外，维护和保持的各种生理功能平衡也有三个最

为重要的内容：避免有害生物的侵害、避免植物种群

内部的竞争、避免生态系统中其他物种的竞争及化

感作用。

３．２．５　植物健康状态有一个范围

植物健康状态有一个范围，在这个范围内，都是

健康的。健康状态的范围有两个方面：一是对于同

一个群体中的不同个体，在同一个时间序列、同一个

生育阶段、同一个时间点，且在同一环境中生长，都

是生理功能平和或平衡，但它们个体之间有差异，差

异有一定的幅度，在这个幅度内都是健康的。这种

差异是在同一‘平衡’水平下的差异，不会导致生长

量或品质或产量的统计学差异。二是对于同一个群

体中的不同个体，在同一个时间序列、同一个生育阶

段、同一个时间点，在不同环境（比如不同肥沃水平

的土壤）中生长，生理功能即平和又平衡，但平衡的

水平不同（高水平、中水平、低水平的平衡），这种差

异有一定的幅度，甚至这种幅度非常大，在这个幅度

内也都是健康的。但这种差异是不同‘平衡’水平的

差异，会导致生长量或（同一产量下的产品）品质或

（同一品质下的产品）产量的统计学差异。

３．２．６　植物健康状态的时间序列

从时间上看，植物健康是一个时间点或相对短

的时间间隔内的一种状态。植物有多个生育阶段，

对于多年生的植物每一年还有年生育周期，植物的

健康是一个随着时间可能发生变化的状态。如果说

某个植物健康，是说现在健康，之后是否健康，是未

知的。即种子健康、苗木健康，不能确定发芽后也健

康（发芽后可能遇到病虫害危害）；同样，萌芽期健康

也不能确定之后就健康。

人类种植植物，是希望植物从种子（或种苗）一

直到收获都健康。这个引出了另一个问题：如何维

护和保持植物的健康。

３．２．７　植物健康状态的前后关联

对于一株植物，现在的健康状况与它之前的健

康状况、之后的健康状况的关系非常复杂，既有关联

性又有随机性。具体说，一株植物现在健康，并不能

确定之前是健康的（之前可能是健康的，也可能是受

到病虫害的侵害但后来又恢复了健康）；同样现在健

康也并不能确定之后就一定健康（之后有可能继续

保持健康，也有可能受到病菌侵染变为不健康）。

３．２．８　植物健康的维持

植物健康的维持有两个方面：（１）种群生存稳定

和种群扩张潜力的维持。从生态学上讲，种群的生

存稳定包括两个方面的意思：种群数量的稳定和遗

传多样性丰富度的稳定。一般情况下，两个方面是

相辅相成的，种群数量在一定的水平上，就有丰富的

遗传多样性。当一个物种或种群的个体数量不足够

大时，它的遗传多样性的丰富度不足，这个物种（或

种群）就有灭绝的危险：大熊猫、金丝猴、白鳍豚等就

是这样。所以，保持其足够的种群数量是一个种群

健康的基础。此外，种群内丰富的遗传多样性和充

分的基因交流，是维持种群生存稳定的另一个基础。

因此，延伸出来的植物健康，还有一个重要的方面就
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是植物物种自然资源的保护：保护其遗传多样性。

保护其遗传多样性的基础和条件就是让它有足够的

生存环境。（２）植物健康的维持。植物的健康状态，

是实现植物生长、种群繁殖、生存机会、种群扩张潜

力最大化的基础，是实现生物产量和／或质量最大化

的基础。植物健康的实现和维持需要把植物种植在

适宜的区域、各种营养元素平衡、没有病虫害等有害

生物的危害、生长量与负载量平衡等。

４　植物健康和农林作物栽培

一个适宜的植物健康概念，应该能指导植物种

植和栽培，为人类从事农林业生产服务。植物健康

是一个相对短时间段的一种状态，是动态的；人类从

事农林业生产，需要让植物在长时间（甚至整个生育

周期）维持在健康状态中。在适宜区域种植适宜的植

物种类、健康的植物繁殖材料、把植物种植在没有有

害物质（病虫害和有害化合物）的土壤中，是植物健康

的基础和条件；植物栽种后健康状况的维护（适当和

及时的干预措施：栽培措施、病虫害防控等），使植物

一直在健康状态下生存、生长，是实现农林业优质生

产、产量和／或质量最大化、可持续发展的可靠途径。

４．１　植物健康的栽培基础

４．１．１　作物在适宜区域种植

一种作物或一个品种是否适合于在某一生态区

域进行种植和栽培，首先需要对生态因子进行对比

分析：生态区域的土壤、气候等，与原产地的进行比

较。同样的、相近的、类似的，才有可能种植和栽培

成功。如果有可能种植成功，就可以进行种植区试。

经过区试试验，能够在自然条件下生产出与原

产地品质一样或优于原产地，并且产量水平在经济

上可行的，就可以进行产业化种植或生产性栽培。

区试试验也包括栽培措施上的优化和调整，以保证

引种或种植的成功。引种也可以在缺少资料的基础

上进行试种，在试种的基础上进行区试。

对于适宜种植的区域，可以根据多年的经验和

数据积累，把生态区域内的土壤类型、微气候、海拔

高度等生产要素与品种或品系的对应关系进行划

分，在适宜区内部形成品种或品系的区域化种植，形

成地理标记产品。

４．１．２　植物繁殖材料的健康

健康的植物繁殖材料（种子或苗木）最基本的条

件是没有携带病虫草害等有害生物。没有携带病毒

病（脱毒种子或苗木）、繁殖材料的消毒处理、繁殖材

料的检疫等，都是保证健康植物繁殖材料的措施或

重要内容。从总体上，通过检疫经过消毒的脱毒繁

殖材料，被认为是健康的植物繁殖材料。

４．１．３　土壤处理与消毒

土壤消毒的目的是杀灭土壤中存在的有害生物

（最重要的是线虫类病原）及土壤中的有害化合物

（自毒物质等化感物质），从而保证植物栽种后的健

康生存和生长。土壤消毒是保证植物健康的重要基

础措施之一。

４．２　栽种后植物健康的维持

４．２．１　土壤条件与栽培密度

土壤条件（团粒结构、营养水平、持水水平等）、当

地的气候条件（光照、雨水）、灌溉条件等，决定了该区

域一株植物根系的生长量；根系的生长量，决定了植

物地上部分的大小和状态。地上和地下的平衡，是植

物持续健康的基础。所以，应根据地域生态类型、植

物的结构特点和特性，确定植物的栽种密度。

４．２．２　负载量与科学合理的水肥供应

根据植物的营养需求规律、土壤营养供应水平

（土壤检测）、产量水平（负载能力、带走的营养元素

数量），确定施肥和水分供应时期、使用肥料的种类

和施肥量，实现需求与供应的平衡、负载量与营养供

应水平的平衡，维持植物的健康。如果土壤营养供

应在较低水平，但能实现低水平下的营养供应与需

求的平衡，就可以进行（一定品质下的）较低产量的

农林生产；反之，可以进行较高产量的农林生产。

４．２．３　田间管理措施

对植物在田间分布、密度、水分供应等进行管

理，使植物免受生态胁迫或在受到胁迫时能保持平

衡状态，维护植物的健康状态。

４．２．４　增强抗逆性

增强植物的抗逆性，是特殊区域或特殊阶段的

维持植物健康的措施。比如利用抗性诱导技术或产

品，在特殊的时间段或特殊区域，增强植物抗逆水

平，以抵抗该时间段的某种生态胁迫，维持或维护植

物健康。

４．２．５　栽培方向调整

在健康水平范围内，调整栽培方向，使作物及作

物产品符合特殊用途（比如：饲料用、食品原料或复

合农业生产等）。
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４．２．６　有害生物的防控

对农林作物病虫害进行预防和综合治理，使植

物免受伤害，维持和维护植物的健康状态。

４．２．７　葡萄产品与贸易

从植物健康概念出发，进行作物健康栽培，生产

系列农产品；这些应用系列健康栽培技术措施生产

出的产品，应该没有携带危险性病虫害，也应该符合

质量安全标准。这也与Ｄｒｉｎｇ文献讨论中“植物健

康的概念可以用作植物卫生和国际植物贸易有关的

技术术语”的论点相符。

本文仅为抛砖引玉，希望大家共同讨论、丰富和

完善植物健康概念；随着对植物健康概念的不断讨

论与完善，形成一个被广泛接受的概念；一个被广泛

接受植物健康概念的框架、内涵和哲学体系，可以引

领和规范植物保护学科相关工作开展。
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